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 Протокол № 1 

 

Годовой учебный график МБУ ДО ДЮСШ (далее  Учреждение) составлен в 

соответствии с нормативно- правовыми документами : 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

•  Федеральный закон от 07.07.2020 г. № 189-ФЗ «О государственном 

(муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) 

услуг в социальной сфере» (с изменениями от 28 декабря 2022 года); 

•  Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

на 2018-2025гг., утвержденная постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642; 

•  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р; 

• - Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р; 

•  Федеральный проект «Успех каждого ребенка», протокол заседания 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07 декабря 2018 

года № 3; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 года № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 



• Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. № 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ"; 

•  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи""; 

•  Закон Кемеровской области – Кузбасса «Об образовании» от 03.07.2013 № 86-ОЗ, в 

редакции от 04.02.2021 № 13-ОЗ; 

•  Уставом Учреждения, 

• Программой развития Учреждения, 

• Дополнительной образовательной программой на 2022-2023 учебный год, 

• Учебным планом Учреждения на 2022-2023 учебный год 

 

1.Начало учебного  года: 

 – для учащихся второго и последующих годов обучения – 1 сентября 

- формирование учебных групп  первого года обучения для зачисления в ДЮСШ 

 с 01 сентября по 25 сентября 2023 г. 

2. Продолжительность учебного года  рассчитана  38- 46 недель учебно- 

тренировочных                   занятий. 

Согласно ст. 112  Трудового кодекса Р.Ф. нерабочими праздничными днями в 2023 и 

2024 году являются: 

1  января –  Новый год 

7 января- Рождество Христово 

23 февраля- День защитника Отечества 

8 марта- Международный женский день 

1 мая – Праздник весны и труда 

9 мая- День Победы 

12 июня – День России 

4 ноября- День народного единства 

3. Начало учебно-тренировочных  занятий  не ранее 8.00 часов утра и 

заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для учащихся в возрасте 16-18 лет допускается 

окончание занятий в 21.00 часов. (п 3.6.2.  Сан Пин 2.4.3648-20 ) 

 

4.Периодичность проведения занятий 

 определяется дополнительной общеобразовательной программой, отражается в 

расписании учебных занятий  и составляет от 1 до 3 раз в неделю. 

Продолжительность учебных занятий: 

- для учащихся дошкольного возраста – 30 минут (не более 4-х академических 

часов в день),  

- для учащихся  начальной, основной и средней школы – 40 минут (не более 3-х 

академических часов в учебные дни, 4-х академических часов в выходные и 

каникулярные дни), 

После 30-40 минут теоретических занятий организуется перерыв длительностью 

не менее 10 минут. 



Перерыв между занятиями учебных групп и индивидуальными занятиями 

составляет не менее 10 минут. 

Перерыв между сменами для уборки и проветривания помещений составляет 30 

минут – 13.30-14.00.  

Конкретные режимы учебно-тренировочных занятий устанавливаются в соответствии 

с реализуемыми программами  в зависимости от возраста учащихся и направленности 

программы, отражаются в дополнительной общеобразовательной программе  и  в 

расписании  занятий. 

Недельный  объем  учебно- тренировочной  нагрузки  учащихся  определяется 

дополнительной образовательной программой, санитарно-гигиеническими нормами и 

правилами в зависимости от возраста учащихся и года  обучения. 

Регулярность и время проведения учебных занятий отражаются в расписании занятий. 

 

5.Продолжительность учебной недели. 

Пятидневная рабочая неделя, с двумя выходными днями ( в зависимости от учебной 

нагрузки по видам спорта и этапу спортивной подготовки) 

     6. Промежуточная и итоговая аттестация.  Сдача вступительных контрольных 

нормативов по ОФП- сентябрь. Сдача контрольных нормативов СФП- декабрь- март , 

Сдача контрольно-переводных нормативов по ОФП- май 

   7. Режим работы учреждения в период школьных каникул. 

         Занятия детей в учебных группах проводятся: 

       - по временному утвержденному  расписанию,   составленному на период каникул,  в 

форме учебно-тренировочных занятий, экскурсий, походов, соревнований и др. 
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