
График работы администрации ДЮСШ 
 

Понедельник: 8:00 – 17:00 

Вторник: 8:00 – 17:00 

Среда: 8:00 – 17:00 

Четверг: 800 – 17:00 

Пятница: 8:00 – 17:00 

Обеденное время: 12:30 – 13:30 

 
Режим работы ДЮСШ 

 

- Начало занятий: 1 сентября, окончание занятий – 31 августа. 
- Формирование групп осуществляется с 1 сентября до 25 сентября  

- Продолжительность учебного года – 46 недель учебно- 
тренировочных занятий. 

- Учебно-тренировочные группы (УТГ), группы начальной 
подготовки (ГНП), спортивно-оздоровительные (СО), функционируют 

в режиме шестидневной учебной недели, согласно утвержденному 

расписанию, занятия могут проводиться в любой день недели, 
включая субботу и воскресенье и каникулы. 

- Продолжительность одного занятия в ГНП не превышает 3-х академических 
часов (3 по 40мин.), в УТГ 3-х академических часов (3- по 40 минут), в СО 2- 
х – академических часов ( 2- по 40 минут) в день. 

-Количество занятий в неделю в ГНП не менее трех, в УТГ не 
менее четырех СО не менее трех. 

- Время учебно-тренировочных занятий согласно расписания. 

 - Режим учебной недели организован в соответствии с учебными 

программами по видам спорта и учебными планами школы и 

представляет собой скорректированную систему организации 

учреждения, включающую недельный цикл (по 3-4 занятия) в 

группах, а так же соревновательную деятельность, спортивно-

массовую и воспитательную работу. 
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